Välkomna till vår lägenhet och Oeiras!
Jag vill hälsa er hjärtligt välkomna till vår lägenhet här i Oeiras. Vi känner oss väldigt hedrade att ni bor här hos oss och vi har gjort allt vi kan för att det ska bli så bra som möjligt för er. Vi hoppas att ni får unikt minne från Portugal och vi hoppas ni kommer att trivas och att ni tänker tillbaka på dessa dagar med glädje. 
Tag väl hand om vår lägenhet som det vore er egna bostad och om något går sönder så är ni själva ersättningsskydiga och ni måste berätta det för mig. Alla saker är privata som vi samlat på oss och är av bättre kvalitét än vanligtvis när man hyr och vi hoppas ni uppskattar det och hjälper oss att vårda sakerna. Sakerna stannar i lägenheten.
Jag har samlat ihop lite foldrar och kartor som står på skrivbordet i dokumentsamlare. Snälla lägg tillbaka när ni använt så nästa besökare kan ha samma information!

Jag vill här informera om lite av varje som kan vara bra att veta om lägenheten och om omgivningarna.
Vore trevligt om ni undviker att dra rullväskor på trägolvet, blir fult så fort. Vi använder heller inte annat än inneskor inomhus.

Info om lägenheten 
Rökning

Rökning är strikt förbjuden inomhus och även på balkongen. 

Eftersom balkongen har väggar så kommer rök in i lägenheten och vi som äger lägenheten är väldigt allergiska mot rök. 
Allergi

Lägenheten är allergivänlig, inga husdjur har vistats i den.
Köket 

Ni får såklart använda av det som är i skåpen, det är bara bra annars blir det gammalt. Regel är att det man gör slut på köper man nytt så finns det basvaror även för nästa! Gäller kryddor, ketchup mjöl, socker och sådana saker. 
Diskmaskin räcker med att använda 65 grader programmet. Diskmedel som används heter Calgonit power ball.
Tvättmaskin Om ni köper tvättmedel så ta inte tvättmedel för handtvätt. För maskin heter Detergente para roupa para maquina.
Manual finns annars så brukar jag använda fältet med grått för bomull och trycka på pilknappen som gör programmet en timme kortare, de längre programmet upplever inte jag att det blir renare av så det känns bara onödigt. Om ni behöver torktumla något så i det grå fältet finns en symbol för ånga, första symbolen på vänster sida.
Vatten

Vattnet i kranen är drickbart. Varmvattenberedare sitter i skåp i köket och värms upp av gas. Denna är dock automatisk och inget ni behöver tänka på. Tar ett tag för vattnet att henna bli varmt i badrummet. Man kan inte duscha och diska i varmvatten samtidigt då får den som duschar en kall dusch! Se till att vattenkranarna är ordentligt stängda, vatten finns inte i obegränsade mängder och tänk på att spara. 
Sängar

För att sängarna ska hålla sig fräscha så skall alltid madrasskydd ligga mellan madrass och lakan i alla sängar! Finns extra i garderoben. Växasängen kan förvandlas till 2m lång med extra madrassbitar som finns i garderob. Soffan i vardagsrummet är skön bäddsoffa för två. Enkelsängen har dubbla madrasser så en kan läggas på golvet.
Port
Lägenheten har en porttelefon, tryck på knapp 1A och öppna från porttelefonen genom att trycka på röd knapp. Portkod står i bokningsbekräftelsen.
El
Om man använder för mycket el samtidigt slår strömmen av. I hallen ovanför porttelefonen i skåpet sitter en vit dosa med knapp att föra till 1. Glöm inte att slå av någon av maskinerna som är på annars händer det igen, tvättmaskinen kan tryckas på paus. Och snälla, låt inte lampor stå på i onödan. 
Öppna spisen Använd inte denna då det är jättesvårt att elda så att inte röken kommer in i lägenheten! 

Tystnad i lägenheten kl 22-07 som i Sverige, i detta huset bor barnfamiljer.
Sopor kastas på gatan i grön tunna som töms vid 24 tiden varje natt och för oväsen. Sopsorteringstunnor finns på gatan vid skolan, gå ut genom porten nedåt till vänster och sedan höger, då ser du tunnorna. Eller vid köpcentrumet Alto da Barra. 
Gul container metall OCH plast, 
blå container papper OCH kartong, 
grön container både ofärgat och färgat glas. 
Ni tömmer själva sopor innan avresa.
Blommor Vore jättesnällt om de får en skvätt vatten. Dränk dem inte, de är inte vana att få så mycket vatten utan nöjer sig med det lilla. 
Låna gärna böcker ur bokhyllan i sovrummet, men lämna tillbaka dem sedan. Det finns dock en bytarhylla längst till höger, andra facket uppifrån där det står pockets, lämna en, ta en annan med dig! 
Leksaker Vi är glada att kunna erbjuda lite leksaker till barn på besök. Barnen kan gärna använda Antonio och Linneas leksaker men går något sönder så gäller samma som med övriga lägenheten att ni själva får köpa nytt eller laga om det går. 
Vid avresa
Städning och tvätt ingår vid er avresa men ni plockar själv undan i köket och ställer undan disk. Lämna inget i diskmaskinen då det kan ruttna. Handdukar läggs EJ i tvättkorgen utan låt dem hänga så de inte ruttnar. Det är inte alltid städerska kommer på samma dag som ni reser. Sopor tömmer ni själva. 
Lämna inte tomt på toapapper när ni åker! Inte så kul för nästa person att komma till lägenheten utan papper.. 

Info om området
Mataffär ligger i köpcentret “Alto da Barra” 7 min promenad se karta. Öppet till 9-8,30 vardagar, lördagar och söndagar. Där finns mataffären Pingo Doce och lite andra småbutiker. Köpcentret släpper inte in badklädda!
Närköp finns två stycken en på väg mot tågstationen och en bortanför skolan, lite till vänster båda med oregelbundna öppettider. Här finns även en köttaffär, heter Talho. 

Vårdcentral: “Centro de Saude, tar 15 min att gå dit om man går under tågspåren vid tågstationen i Oeiras. Dåligt med engelsktalande personal!
Adress: Av. Salvador Allende  - Oeiras
2780-163 Oeiras
Tel: +351 214400100

GPS: N 38º 41' 36,26'' , W 9º 19' 5,9''

Ny vårdcentral i Oeiras som jag inte själv besökt men hört ska vara fin: 

Centro de Saúde de Oeiras
Adress: Ext. de Paço de Arcos 
Rua Conde de Cuba, 1 
Paço de Arcos 
Tel: +351 21 443 50 22
Sjukhus: Närmsta sjukhus ”Sao Fransisco Xavier” heter det och ligger I Bélem. Helt ok sjukhus med akutmottagning. Tag med lexikon, dåligt med engelsktalande personal.
Clinica Europa

En privat klinik där de garanterat pratar engelska och har diverse vård, bla tandvård. 

Tel: (351) 21 456 98 00
Adress: Rua de Catembe, 165 

2775-561 Carcavelos 

http://www.clinicaeuropa.pt

Apotek finns 2 min härifrån mittemot skolan. Öppet till 20. För nattöppna Apotek finns info på dörren till Apoteket.
Restauranger
Serverar mat generellt mellan 12.30-15 och 19-22. 
Lunchrestauranger finns vid apoteket 2 min promenad mittemot skolan. Gå ut och gå nedåt gatan till vänster, sväng höger, framme! 

Ytterligare alternativ finns lite längre upp vid tennisbana. 

Fint restaurangområde i Oeiras marina. Varierande priser och portugisiska menyer. Följ strandpromenaden åt höger. Öppet jämt så gott som och serverar det mesta. Alla rätter är inte tillgängliga hela tiden men en hemlagad burgare kan man alltid få tag i. 
Restaurang med hemkörning: 
Pizza na Braza www.pizzanabrasa.pt 

Adress: Santo Amaro de Oeiras
Telef: 214400010
Telepizza De stänger dock efter lunch ca 15-16 och öppnar igen efter 19 vilket gäller de flesta restauranger här.
TAke away.

Grillad kyckling finns på andra sidan järnvägspåret sett från lägenheten. 
Mc donald´s finner ni på väg till stranden.

Pizzarestaurang ligger i parken vid Mc Donald´s.

Oeiras centrum har olika små portugisiskt traditionella restauranger, gå igenom den stora vackra parken och när ni går ut från den sväng höger uppför backe och håll utkik här.
Stranden har restauranger. Den gula som man direkt ser när man gått genom tunneln har god grillad fisk. Rekommenderar Robalo, en personlig favorit. 
Skaldjur och fisk
Gillar ni skaldjur ska ni gå till Oeiras Paco de Arcos, tar ca 20 min att gå längs strandpromenaden. Restaurangen heter Xico och det är så underbart god mat där. Menyerna är på portugisiska, jag beställer ameijoas, com molho vita snäckor frästa i koriander och vitlök och en hummer caranguejo, med fyllning där man doppar bröd i såsen. Detta räcker som plockmat till tre. Det är mycket mat! 

De har en rökavdelning, en icke rökare samt en tapasdel. Tapasdelen är den man ser först. 

Adress: Avenida Bonneville Franco 18
Paço de Arcos
2770-055 PAÇO DE ARCOS 
Tel: 214434786

Pool 
Finns i Oeiras marina öppen juni till 15 september 8.30 – 20.00.
http://www.guiadacidade.pt/portugal/poi/2294/11/piscina-oceanica-de-oeiras 
Park
Finn ”under” järnvägsspåret nära tågstationen. Jardim Alm. Gago Countinho.
Har lekpark för barn, tre caféer och massa vackra blommor. Jag själv tycker att det är en fin park helst delen som ligger på andra sidan ån härifrån sett. Ta ingången som ligger på andra sidan ån. Sista söndagen i månaden är det loppis här. Bra lekpark aldeles bakom poolen och caféet som ligger vid strandpromenaden (innan hamnen). 
Stränder 
Praia Sto Amaro heter den stranden som ligger närmast. Om ni går förbi hamnen finner ni en liten trevlig strand som är som en vik, och går ni vidare kommer ni till Caracavellos strand som är en större strand som vimlar av surfare och härliga restauranger. Om man går längs vägen härifrån istället för strandpromenaden blir promenaden kortare. 
Cascais har också stränder men då rekommenderar jag hellre den som jag beskrev innan, Caracavelos. 
Caparica är stränderna på andra sidan ån, de är längre och kan vara kul att se, ta båt dit från Cais do Sudré som ‘är stationen ni kommer till när ni åker till Lissabon.
Ficktjuvar på stranden, se upp! Tag inte med hela plånboken dit och vakta mobiler och kameror. 

Turistinformation
Jag har samlat broshyrer och kartor i vit dokumentsamlare som står på skåpet ovanför skrivbordet. Låna, läs och lämna tillbaka! Jag kan inte ordna nytt efter varje gäst tyvärr. 
Närmaste ligger ca 10 min promenad härifrån  och är även genomgång till Marques de Pombal´s park. Finns även ett kontor i Oeiras shopping centrum. Men jag kan nästan garantera att den informationen ni fått här av mig och på min hemsida är betydligt rikare än dessa! Bra turistkontor finns i Lissabon nära ”Placa da Comercio” och Sintras är lite mer givande, de informerar endast om sina egna områden.
Utflykter 

Tåg till Lissabon och Cascais. Avgår varje 15-20 min. www.cp.pt
Gå upp på perrongen mot Lissabon eller mot Cascais. Om ni ska till Lissabon går långsamma tåget från den vänstra sidan på perrongen och detta stannar i Belém. Den högra sidan går de snabbare tågen. 
Det finns ingen skylt som berättar detta! Kvällstid går dock bara långsamma tågen, se tidtabell på perrongen eller hemsidan.
Biljetter:

Man måste ha en grön biljett som man kan återanvända genom att ladda den i biljettautomat. Det brukar ligga en hög med dessa biljetter i skålen vid vår dörr. Annars kan man köpa i biljettluckan på tågstationen i Oeiras. Pris ca 1,2 euro till Lissabon (stationen i Lissabon heter Cais do Sodré) och är tågens slutstation.

Barn och pensionärer åker för halva priset. Barn upp till 5 år gratis. 

För att ladda biljetten i automaten. Tryck först in sträckan du vill åka, välj om du vill ha tur och retur ida e volta, eller 10 klipp. Välj vuxen =adulto. barn =Crianca pensionär=reformado.

Spårvagn är ett härligt sätt att se Lissabons inre delar. Nr 28 tar er till det ni behöver se, Castello d´st Jorge som är borgen ni ser nedifrån staden. Utsikten härifrån är magnifik och området runtomkring är väldigt charmigt. Stor ficktjuvsvarning på spårvagnen!! 

Belém passerar tåget när ni åker mot Lissabon. Ni måste ta det långsamma tåget som går från den vänstra sidan av perrongen med tåg mot Lissabon. Den högra sidan går det snabbare tåget som inte stannar på alla stationer. Här kan ni se hur munkarna bott i det otroligt vackra Monosterio, och andra museum och givetvis prova de utsökta Pasteis dé Bélem. Använd min guidebok så hittar ni från stationen till turistattraktionerna.

Sintra

Rekomenderar att hyra bil och köra via kusten till Sintra och se Cabo da Roca, europas västligaste punkt bjuder på  på ditvägen. Vacker tur längs kusten. Men det går även bra att resa hit med buss .Buss tar ca 40 min från Oeiras, gå under tunneln föt tågspåren och ni finner bussar och biljettlucka för bussar. Sintra är ett måste när man besöker Lissabon. 

Expo/Parque das Nacões 
Världsutställningsområdet år -98 är ett berömt område för sin nya och moderna arkitektur. Detta ligger bortanför Lissabon längs vattnet vid en bro som heter Vasco da Gama. Här finns ett fantastiskt Ocenarium som både barn och vuxna älskar, perfekt utflykt när vädret tryter, undvik helgen om det går. Pris ca. 10.5 euro för vuxen. I området finns även en linbana 5 euro t.o.r. Shoppingcentret här är berömt för sin arkitektur (dock inget särskillt tycker jag personligen) men perfekt för shopping! Tåg till Cais do Sudré i Lissabon, byt där till grön tunnelbana mot Alvalade hoppa av Alameda och byt till röd linje mot Oriene som är slutstation och det är dit ni skall. Jag har en liten guidebok med kartor och även tunnelbanelinjerna finns i den boken så låna gärna den.
Shopping
Ibland frågar folk vad som är typiskt för Portugal och vad de borde köpa här. Det som är typiskt är keramik, kakelplattor, portugisiskt vin såsom Portvin mm och korgarbeten. Honung kan också vara värt att köpa på marknaden för exempel. Men lägg den inte i handbagaget för då tar tullen den i vätskekontrollen. 
Köpcentrum
Oeiras Parque heter köpcentret som ligger närmast här. Ganska så stort shopping centrum. Öppet till 10-22 vardagar och fredag lördag till 24, söndag till kl 13. Här finns även bio, food court, lekhörna för barn. Butiker ni finner här: Timberland, Zara, Carrefour ungefär som svenska Obs de har allt även turistinformation. Ni kan ta buss hit från Oeiras busstation. 
Adress: Centro Comercial Oeiras parque
Av. António Bernardo Cabral de Macedo
2770-219 OEIRAS
Telefon: +351 21 446 00 50

 http://www.oeirasparque.com/
Colombo är det största köpcentrumet härikring, med 400 butiiker. Ligger mot flygplatsen och om ni kör bil så sväng av andra skylten där det står Zona Comercial. Här kan man nog lätt spendera två veckor o inte behöva gå in i samma butik! Enormt stort och öppet alla dagar till 24(!) Om ni inte har bil så rekommenderar jag taxi dit. Det går att ta sig via lokaltrafiken, först med tåg till Lissabon och sedan tunnelbana blå linje hoppa av Estação Colégio Militar.
Adress: Centro Colombo 
Av. Lusíada 
1500-392 Lisboa 

Telefon: +351 21 711 36 00
Öppet: 9-24.

http://www.colombo.pt/ 
Sintra shopping mot Sintra via motorvägen finns ett annat köpcentrum som är enormt.
Marknad 

Oeiras

Matmarknad finns i gamla Oeiras. Där finns kött och färsk fisk, grönsaker billigt. Område Oeiras e São Julião da Barra på kartan.
Gå upp gatan Rua Candido dos Reis. Marknaden finns bakom kyrkan. Mercado på portugisiska. Öppen på förmiddagen. 
Caracavelos
Varje torsdag i mellan 9-13. En zigenarmarknad där de säljs mestadels kopierade märkeskläder men också lite rotting, keramik och en hel del skrot! Men jag tycker det är spännande och exotiskt så jag rekommenderar det ändå och har man tur hittar man något riktigt trevligt till bra pris. Det är svårt att pruta som utlänning men man kan alltid prova. Tar endast 20 min att gå till marknaden annars stannar tåget precis vid området. Grönsaker säljs på ovansidan av tågspåret och det är verkligen värt att handla här, toppenkvalité och billigt. Tänk på risken för ficktjuvar och se efter barnen.
Ligger vid Carcavelos tågstopp. På ovansidan finns även frukt och grönt till bra priser. Fina honungar kan man också få tag i samt billigt bröd.
Cascasis marknad är på onsdagar samma tid 9-13 och har samma saker som Carcavelos marknad, aningen mindre marknad. 
Loppis
Finn ”under” järnvägsspåret nära tågstationen. Jardim Alm. Gago Countinho.
Sista söndagen i månaden är det loppis. 
Tel nr
Sos:112 Ni befinner er på Rua da Torre nr 12  i Oeiras nära Tribunal (domstolen).
Taxi finner ni vid Oeiras station eller beställer på tel nr 214155310 eller: 214239600

Antonio taxi, pratar engelska och har stor bil, normalstor bil och bilbarnstolar: 00351-963960589 

Sofie sve mob +46-(0)70-38 23 886 
Sérgio: 070-3155073
Sérgios föräldrar (Pratar endast portugisiska!!) Joao & Lucinda: (casa ) 21 442 8274 (móvel) 96 675 4337 
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1- Estagao de Oeiras(Tagstation)
2- Tribunal (Tingshus)

3- Pingo Doce (Affaren)

4- McDonalds




